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Evento in collaborazione con Shorei Shobukan Legnano

SUMMER OF BUDO 2024

Competizioni e Stage tecnici

Legnano, 06 giugno 2024

Comunicazione dei dettagli organizzativi e modulo iscrizione societa per I’evento Summer Of Budo 2024.

ORGANIZZAZIONE EVENTO

Data:  Domenica 16 giugno 2024
Sede:  Palaborsani — Viadiegnano, 3 — 21053 Castellanza (VA)
Ore 9:00 inizio manifestazione
Orari:  Ore 18:00 temine manifestazione
(Gli orari sono indicativi, al termine delle iscrizioni verranno comunicati gli orari definitivi)

Premi: Tutti i partecipanti riceveranno premi e/o gadgets

La manifestazione si svolgera secondo il regolamento nazionale PGS scaricabile da sito PGS Italia Sezione
regolamenti (https://www.pgsitalia.org/regolamenti/)

QUOTE EMODAKI TA DI ISCRIZIOKE

Iscrizioni
La manifestazione€ riservata a tutti gli Atleti tesserati PGS per I’anno in corso ed in regola
con le normative sanitarie vigenti.
Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente tramite 1’apposito file Excel in allegato.
I modulo dovra essere:
e Compilato in stampatello maiuscolo esclusivamente per la parte relativa all’anagrafica dell’atleta;
e Compilato con i valori previsti (si 0 no) per la parte relativa a gare o stage. Se non si intende
partecipare alla gara o stage la casella potra non essere compilata)
e Rinominato e salvato con il nome della propria societa nel formato
<SOCIETA>_SummerOfBudo2024.xIsx.
Es. SHOREISHOBUKAN,.. SummerOfBudo2024.xIsx.
e Inviato all’indirizzo e-mail karatelegnano@gmail.com:
I moduli non debitamente compilati saranno rispediti al mittente che dovra uniformarli a quanto richiesto

dalla presente circolare.

e-mail: karatelegnano@gmail.com
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Le iscrizioni si chiuderanno domenica 9 giugno 2024

QUOTE

Gara

1 Specialita - 15 euro

2 Specialita > 20 euro

3 Specialita > 25 euro

Stage Pomeridiano

25 euro

Formula Open

40 euro

La quota e da versare, tramite bonifico, entro una settimana prima della manifestazione sul c/c intestato a
SHOREI SHOBUKAN.KARATE GOJU RYU LEGNANO
IBAN:IT 71 Y 03069 20218 100000000781

COMPETIZIONI E STAGE TECNIGI

Competizioni

Percorso
Martial Games Palloncino con o senza armi

Prova libera
Kata
Forme
Kumite WKF
Kumite Point
Karate Contact Light, 90 secondi continuato e senza proiezioni
Main Event Karate Contact light con proiezioni

Nunchaku Sportivo

Regolamento PGS semplificato
Point, 2 minuti continuato

Kodachi
Sports Chanbara Nito Kodachi
Wing Chun Regolamento interno PGS — 2 specialita
Stage Tecnici
Disciplina Docente
Okinawa karate Andreani
Nunchaku Sportivo Enea
Kali Filippino Pagani
Sports Chanbara Peri
Karate Contact Toselli
Tai Shou Galati
Tecniche di Calcio Bertonazzi
Krav maga Carta
Karate Jutsu for Self Defence Bicutri
Wing Chun Lino Paleari — Ivan Gornati
Kung Fu Emanuel Galati

e-mail: karatelegnano@gmail.com



