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CORSO D’AGGIORNAMENTO TECNICI PGS OPERANTI IN CENTRI ESTIVI SPORTIVI 
Attività formativa di 10 ore pensata dall’Area Formazione Nazionale all’interno del Progetto nazionale “PGS 
ABRACADABRA lo sport per generare comunità”, con il contributo del Consiglio dei Ministri - Dipartimento 
dello Sport. 
DESTINATARI: Tecnici PGS di 1° e 2° livello. 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE: gli interessati potranno iscriversi al link fornito di seguito  

entro e non oltre il 20 Maggio alle ore 12:00. Riceveranno quindi il link alla piattaforma Zoom. 

ISCRIVITI QUI: https://forms.gle/8LC8zYYucJCqArnK6 
 
PROGRAMMA: 

L’ARTE DI EDUCARE - 4 ore 

Mer 22 maggio 19.30/21.30 - Relatori: Ruggiero Russo, Guido Ghirelli 

o Comunicazione efficace, relazione empatica, empowerment, intelligenza emotiva; 
o La gestione del gruppo attraverso il metodo dell’educazione non formale (U.E.- European 

Youth Work agenda): “learning by doing “, metodi partecipativi, co-progettazione come 
strumento di responsabilità condivisa. 
 

Mer 29 maggio 19.30/21.30 - Relatori: Ruggiero Russo, Guido Ghirelli 

o Analisi attuali stili di vita e nuove patologie: abulimia, bullismo,  ludopatia, dipendenza 
da smartphone; 

o I social, strumento di comunicazione e informazione efficace in ambito educativo. 

ACCOGLIENZA E INCLUSIONE - 2 ore 
 

Ven 31 maggio 19.30/21.30 - Relatore: Lucia Trebbi 

o Impariamo ad accogliere e conoscere le disabilità: conoscenze di base sulle diverse tipologie 
di disabilità sia fisiche sia cognitivo-relazionali; 

o Strumenti per la realizzazione di attività adattate ed inclusive. 

ATTIVITÀ, GIOCHI E ALLENAMENTI LUDICO-SPORTIVI - 2 ore 

Mer 5 giugno 19.30/21.30 - Relatore: Ruggiero Russo 

o Giochi sportivi per le nuove generazioni; 
o Organizziamo una sessione di gioco e allenamento; 
o Programmiamo una settimana di un centro estivo multisportivo. 

L’ARTE DI EDUCARE - 2 ore 

Ven 7 giugno 19.30/21.30 - Relatori: Ruggiero Russo, Suor Francesca Scibetta, Andrea Farina  

o I pilastri educativi delle PGS: PGS Style; 
o Safe Guarding PGS. 

 
NOTE: i tecnici PGS che avranno frequentato almeno il 75% delle lezioni riceveranno: 

• Materiali presentati; 
• Attestato di partecipazione. 
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